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Patients devenus soignants

SOUTIEN - Qu; peut miewx aider un patzent psychique qu’une personne qui est passée
par 142 Pro Mente Sana forme depuis cet automne des «experts par Uexpérience».

FRANCESCA SACCO

1l y & um teavail pour lequel avoir &6
hospitalisé pour raisons psychiques
est un atout - et méme une coadi-
tion jmpérative pour fire engagé.
C'est cetui de «pair aidant», Bon, ce
n'est pas encore un métier, mais une
formation continue a 6té lancée le
14 novembre & !'Ecole d'¢tudes so-
ciales et pédagogiques [EESP), &
Lausanne, pour les quinze premiets
aspirants en Suisse romande. Tous
ont souffest dans leur santé mentale
mais sont i présent suffisamment té-
tablis pour pouvoir apporter leur
soutien & des personnes qui rencon-
trent les mémes difficultés, Les expli-
cations d'Esther Hartmann (PuoTO
DR), psychologue auprés de 'associa-
tion Pro Mente Sana, qui se trouve 4
I'erigine de cette nouvelle formation,

Qu'est-ce qu'un pair aidant?
Esthar Hartmann: C'est une per-
i sonne qui a connu
des problémes psy-
chiques dans le
passé, mais qui a fait
un travail sur lui-
méme et qui a pris
assez de recul pour
B couvolr apporter de
aide & des personnes qui souffrent
encore. C'est un «expert par expé-
ctiencer, Le pair aidant a une voca-
tion de soutien; le partage de son
vécu et de son rétablissernent peut
redonner espoir et inspirer d'auires
personnes. Pour gue cet objectif solt
atteing, il doit bénéficier de la
conflance autant des usagers que de
celle des équipes de professionnels
au sein desquelles il peut 8tre amené
a Intervenir - car le pair aidant est
appelé A s'intégrer dans la chaine de
soins classique, comme les cliniques
psychiatriques, par exemple.

Quelles fonctions occuperont exacte-
ment les pairs aidants que vous atlez
former?

Je ne les vois pas A des postes précis,
iis interviendront partout ol l'on
aura besoin d'eux. Certains ont déja
une idée de ce qu'tls pourront faire -
par exemple animer des groupes
d’entraide ou donner des cours, En
Sulsse alémanique, o il existe déja
des pairs aidants certifiés, leur fonc-
tion n'est souvent pas précisément
dénommée. Et leur engagement re-
pose patfois sur la base d/un arran-
gement infermel.

Quelle est fa différence entre un infir-
mier en psychiatrie et un pair atdant,

par exemple?

Le pair aidant se positionne d'emblée
comme une personne ayant souffert
d’un probiéme psychique, Cette iden-
tification est intimement liée 2 sa
fonctlen. Ce qui n'est pas le cas pour
le personnel habituel, Lidentité pro-
fessionnelle de Uinfiernier repose sur
sa fermation et non sur un bagage
personnel.

Pour une personine qui a connu des probiémas psychiques, la lumlére pait venir d'un palr. ALANWICHT APHOTO PRETEXTE

Les pairs aldants existent depuis des
années déja en Suisse alémanique et

A 'étrangor...

Oul, on peut considérer que c'est i’une
des manifestations d’un vaste’ mouve-
ment d'autonomisation des patients

, qul gest lentement mis en place, 4 par-

tir des années 30 déjh, avec la création
des groupes ¢entraide des Alcooliques
Anonymes, par exemple. Notre forma-
tion vise & ajouter du crédit thérapeu-

tique au soutien entre pairs. Le but est_

de donner aux participants des owills
analytiques et pédagogiques qui les ai-
deront & apporter un regard nouveau
sur les froubles psychiques au sein des

- équipes soignantes, En fait, nous espé-

rons que les pairs aidants contribue-
ront & faire évoluer les mentalités: un
malade psychique n'est pas un malade,
mais une personne avec une maladie;
plus encore, c'est une personne qui
posside des ressources pour trouver
des moyens de faire face 4 ses difficul-
té5. I g'aglt d'un changement de pos-
tire gul nous parait indispensable
pour retrouver de l'espoir - et si les

rg p
Irsables depuis 2011 pa
lecicaid; dant le but sst ¢

s revenus FS

atadie aux shdmdus etaux:

gens ont besoin d'alde, ce n'est pas
parce.quils on? des problémes, mais
bien parce qu'iis manquent d’espoir.
Changer son regard sur la maiadie
change aussi la définition du rétabHs-
sement. Chez Pro Mente Sana, nous ne
parions volontairement pas de guéri-
son mals de rétablissement, une noton

~qul Impligue une vie pleine de sens,

avec ou sans symptdmes. Bt nous
soImmes convaincus qu'il est pessible
de se rétablir. Mous ne savons pas com-
bien de temps cela prendra, ni com-

" ment cela se fera, mals nous sommes

‘persuadés que c'est possible.

Quoi d'autse doit changer A votre avis,
dans le regard que la société porte sur
les troubles psychiGues?

Selon des estimations raisonnables,
20 & 25% de fa population suisse souf-
frent de troubles qui peuvent aller
d'un état dépressif & une schizophré-
nie. Mais le comemun des mortels se
falt souvent une représentation carl-
caturale des problémes psychiques -
Pimage du fou qui entend des voix est

encere assez présente dans les esprits.
Or, seulement 30% des personnes qui
souffrent de problémes psychiques
sont fortement marginatisées du fait
de leurs symptémes.

Sous quelle responsabilité est placde

12 formation des palrs aldants?

Le contenu de la formation a été éla-
horé par notre assoclation, en partena-
riat avec la Coordination romande des
associations d’action en santé psy-
chique (Coraasp) et de 'Ecole d'études
sociales et pédagogiques de Lausanne
{BESP). Cela représente trads anndes de
travail! Les couxs sont donnés par des
membres de I'EESP et Pro Mente Sana,
ainsi que par des pairs aidants venant
de Suisse alémanique. Il nous a paru
indispensable de faire appel 4 des spé-
cialistes non concernés personnelie.
ment par es troubles psychiques pour
certaines connaissances, par exempie
sur les psychotropes. A 'lssue de cetie
formation, qui se terminera dans une
année, les participants yecevront un
certificat. |

Lerétablissement pour hut

: L'ldée qui sous-tend la formation lancée par Pro Mente
* Sana est qu'il est:possible de se vétablir d'un trouble psy-
1 chigue, méme grave. Mais guérir ne Yest peut-atre pas.
.+ Nuance... Se rétablir nécessite de se confronter & sa mala-
-+ 1 die et de faire le deuil de certains projets, pour apprendre
. ¢ &vivre avec sa vulnérabilité et développer de nouvelles
.+ habilatés, C'est un processus de transformation dont le
1 but n'est pas de devenir nermal, mais d'accepter et de :
* 1 revendiguer son hurmanité. Selon Pro Mente Sana, fe réta-
* blissement revient ainsi 4 edevenir plus profondément une

. personae unigue, inimitable et digne de respectn, FS

’

THEATRE DU JORAT

«Ein Deutsches
Requiemn de Brahr

CLAUDINE BUBOIS

Andeé Ducret, le fondatenr et directey
Cheeur des XV], revient au Théatre du Jo
Mézidres, pour le fameux «Bin deutsche
quier», de Johannes Brahms (i3 et 14
20t4). Eensemble fribourgeois sera ren
par un cheeur vaiaisan, LOrchestre de ¢
bre de Fribourg et les selistes Monique V
et René Perler compléteront la distributi

Fort de 1% productions, programmé
fin aweil & début octobre, la piochaine si
de fa «Grange sublimen est ludigue et |
chée, mélant thédtre, danse, cirque, con
et humour, Elle mélange aussi accue
créations. Le Béjart Ballet Lausanne fo
pour la premitre fols fa scine du Joraf,
une deuble prestation: «Ld ol sont le
seaux» ot «Brel et Barbara,

Joseph Gorgonl, qui incarne Marie-
rése Porchet depuis vingt ans, prépan
Mézidres son premier spectacle sous
nom, «de A & Zoucw. Autre création, «Sy1
sign, de }a Compagnie pluridisciplinairn
men, Le jazzinan Brik Truffaz (avec desr
ciens classiques et Franz Treichler, du gr
yock Young Gods) interprétera «f
Yaube», un peéme symphonique de sa+
position, La Camerata de Lausanne ser
compagnée par le comédien Karimn Slaz
un dessinateur sur sable, Cédric Cast
«Pour famour d'un stradivariuss,

Le partenariat se poursuit entre fe
ire du Jorat et d'autres institutions cultws
dont le Thédtre du Griltli («Andromagu
43», Racine) et le Ballets Ziutich, dansle(
du Festival de danse Steps.

Coté chanson, Julien Doré, Julictte
Muvrini se produlront. Parmi les spect
prévus pour toute la famille fimwe no
ment le Cirque invisible, avec Victoria
plin et Jean-Baptiste Thierrée. |

> www.theatredujorat.ch

'ALBUMS JEUNESSE
Filles & Gargons,
. tous les possible

- . L'hnstitut'suisse jeunessget m
o dias (ISJM) pibiie «Filles &Ga
_z, -Gons, tous les possiblesy, une
. {ection-de 7B albums pourla je
", . "nesse, qui donnent la part bell
-+ aux compertements aon stérd
-~ typés, Lé choix réalisé parmi d
- “gentaines d'albums publids &
2010 et 2013 est desting aux ¢
.-, fanis jusgua dix ans: |l veut.va
* -ger'des potentiels qui ne sont
-7 maselling ni férinins, dcrit I
*+dangun commuinigué. Les livn
repérds aceordant également
. grande Importance aAlx gualite
narratives et graphiques: La bi
_chure est disponibte aupras di
secrétariat de F1SiM A Lausan
au prixdecing francs ATS
i '>wwwlsjmch '

. Des emballages
- pour-créer

“Lesartistes brlcoieurs, grands
petits, sont invités a participe:
. concours d'art de recyclage a
" des embaliages miétaliiques, v
compris des boftes de consen
Le théme du 17° cancours ast -
lui des traditions suisses. Les
- ticlpants ont jusqu’as 31 mai ¢
_envoyer leur ceuvre, Gui serae
. .minée par un jury présicé par
Knle. L& bultetin d'inscription
- das infos sorit disponibles sur
"« siteci-aprés Ou par téléphone
. numéro 041250 60 60. COB
' >vmwlgora.n:h R




