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P O U R Q U O I ?



Raison 
d’être de 
MonToit

- Constat que les institutions « standards » ne 
sont souvent pas adaptées pour une population 
nécessitant un haut seuil de tolérance

- Impossibilité de répondre aux critères de 
travail, de non-consommation, de règles 
horaires, etc…

- Ces personnes se retrouvent alors, faute de 
mieux,  en hôpital psychiatrique, dans des lieux 
d’accueil d’urgence ou dans la rue

- Des parents se retrouvent avec leur enfant 
adulte en grande difficulté sans qu’aucune 
institution ne puisse répondre à leur appel d’aide



Le sens du 
logement 
d’abord

- Respecter le droit à la dignité

- Promouvoir l’intégration sociale

- Promouvoir la santé et le bien-être

- Favoriser la réduction des risques

- Alléger les hôpitaux et urgences psychiatriques 

- Aider au maintien dans le logement



Q U I ?



P U B L I C  
C I B L E

P O U R  L E S  P E R S O N N E S  Q U I  
D E M A N D E N T  U N  A C C O M P A G N E M E N T  

À  H A U T  S E U I L  D E  T O L É R A N C E



Critères d’admission

- Être au bénéfice 
d’une rente AI et/ou 
d’une autorisation 

du SPS

- Être âgé de 18 à 
environ 30 ans 
(selon décision 

SPS)

- Indication 
« handicap »



Critères 
d’exclusion

- Dépendances problématiques

- Non-respect du droit du bail



Q U O I ?



Lieux de vie

• - 17 appartements meublés 
indépendants

• - Chaque bail est au nom de 
la Fondation

• Appartement commun pour 3 
personnes en projet



C O M M E N T ?



Les principes fondamentaux

- Le logement est un des 
droits de l’homme

- Service 
d’accompagnement 

orienté vers le 
« rétablissement »

- Principe de la 
réduction des risques

- Engament actif sans 
coercition

- La personne est au 
centre de 

l’accompagnement

- Souplesse de 
l’accompagnement qui 

sera proposé aussi 
longtemps que 

nécessaire



CDPH

Afin d’offrir aux bénéficiaires un 
accompagnement qui respecte la 
convention de l’ONU relative aux 

droits des personnes souffrant 
d’un handicap, le personnel 

d’encadrement de la FSL s’efforce 
de:

- favoriser la coopération et la 
codécision

- favoriser l’autonomie
- mobiliser les ressources des 

personnes

- protéger l’intégrité et la vie 
privée

- favoriser l’inclusion

- favoriser la diversité de l’offre et 
la liberté de choix



Accompagnement personnalisé

Gestion de son 
logement

Apprentissage de la 
cuisine

Trouver un 
équilibre dans sa 
santé mentale

Nouer et renouer 
des liens d’amitié 
et des relations 
familiales positives

Créer un réseau 
médical et suivre 
un traitement

Accompagner le 
bénéficiaire dans sa 
vie quotidienne

Entamer des études, 
une formation

Gestion de son 
budget

Participer à des 
activités bénévoles

Reprendre une 
activité 
professionnelle



Equipe MonToit

- Une coordinatrice

- Cinq éducateurs-trices

- Un-e stagiaire

- Deux personnes de l’intendance



Présences éducatives

8H30 À 21H30 LA 
SEMAINE

10H30 À 18H30 LES 
WEEK-ENDS

SERVICE DE PIQUET 
24H/24H



B U R E A U  D E  
L ’ É Q U I P E  

É D U C A T I V E
D A N S  L ’ I M M E U B L E O Ù S E  

T R O U V E L A  M A J O R I T É D E S  
L O G E M E N T S P O U R  P L U S  

P R O X I M I T É



Services supplémentaires proposés

- Livraison des repas à domicile

- Lavage et repassage du linge au foyer principal

- Aide à l’entretien du logement service d’intendance



O Ù ?



Situation géographique

• - 3 appartements dans 
différents quartiers de la ville de 
Fribourg

• - 14 appartements à:

 Rte Wilhelm Kaiser 9

Fribourg
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